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Направленность Физкультурно-спортивная 

Уровень программы Базовый  

Возраст обучающихся 11-15 лет 

Срок реализации про-

граммы 

1 год 

Нормативная база раз-

работки программы 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» в редакции от 30.12.2021. 

- Успех каждого ребёнка: Федеральный проект Национального 

проекта «Образование». Утверждён Президиумом Совета при 

Президенте РФ по стратегическому развитию и приоритетным 

проектам от 3.09.2018 № 10. 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 

2030 года. 

- Порядок организации и осуществления образовательной дея-

тельности по дополнительным общеобразовательным програм-

мам. Утверждён Приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 27.07.2022 года № 629. 

- Примерная программа воспитания, одобренная решением Фе-

дерального учебно-методического объединения по общему обра-

зованию (протокол от 02.06.2020 № 2/20).  

- Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта 

«футбол». 

- Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи (СП 2.4.3648-20), утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28. 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиени-

ческие нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного сани-

тарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

- Программа воспитания Гимназии РУТ (МИИТ). 

- Положение о блоке дополнительного образования детей Гим-

назии РУТ (МИИТ). 

- Положение о дополнительной общеобразовательной програм-

ме Гимназии РУТ (МИИТ). 

- Примерная дополнительная образовательная программа спор-

тивной подготовки по виду спорта «футбол».  

Структура программы 1. Титульный лист. 

2. Общие положения. 

3. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки. 

4. Система контроля. 



5. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине). 

6. Особенности осуществления спортивной подготовки по от-

дельным спортивным дисциплинам. 

7. Условия реализации дополнительной образовательной про-

граммы спортивной подготовки. 

Количество часов для 

реализации программы 

234 часа 

Цель реализации  

программы 

Достижение спортивных результатов на основе соблюдения 

спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях круглогодичного и поэтап-

ного процесса спортивной подготовки:  

- воспитание специальных способностей (гибкости, быстроты, 

ловкости) для успешного овладения навыками игры; 

- обучение основным приемам техники игры и тактическим 

действиям; 

- привитие навыков соревновательной деятельности в соответ-

ствии с правилами футбола. 

Учебно-методическое 

обеспечение програм-

мы  

1. Андреев С., Алиев Э. «История развития мини-футбола», 

«Спорт в школе», № 5,2007. 

2. Болонов Г.П. «Физкультура в начальной школе». 

3. Власов А. «Мини-футбол в школу!», «Спорт в школе», № 

23,2006 

4. Горский Л., Качани Л. Тренировка футболистов.  

5. Зимкин Н.В. Физиологическая характеристика силы, быстро-

ты, выносливости. 

6. Казаков А.И. Футбол. Учебник. 

7. Кудин А.Н., Физкультура и спорт. Малая энциклопедия. 

8. Ланда Б.Х. «Мониторинг физического развития и физической 

подготовленности учащихся» - ПУ «Первое сентября», 2006. 

9. Муравьев В.А. «Воспитание физических качеств детей до-

школьного и школьного возраста». 

Электронные образовательные ресурсы 

https://resh.edu.ru/  

https://uchebnik.mos.ru/  

https://mosobr.tv/  

https://mosmetod.ru/  

https://primary.mgpu.ru/  

Формы реализации 

воспитательного по-

тенциала занятий в со-

ответствии с рабочей 

программой воспита-

ния 

 

Воспитательный потенциал программы реализуется через сле-

дующие направления работы: 

⎯ профориентационная деятельность; 

⎯ здоровьесбережение; 

⎯ патриотическое воспитание обучающихся; 

⎯ развитие творческого мышления. 

 

https://resh.edu.ru/
https://uchebnik.mos.ru/
https://mosobr.tv/
https://mosmetod.ru/
https://primary.mgpu.ru/

